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S IMPORTANTE CONSIDERAR

la salud dental de sus hijos cuando
esta usted preparandolos para entrar a la
escuela. El cuidado de la boca debe comenzar
antes de que el nino tenga edad para ir a la
escuela, ya que los habitos que se forman
tempranamente pueden coentinuar mas
facilmente durante toda la vida.

Los dientes de leche, o temporales, deben
recibir los mejores cuidados porque son

necesarios para:

Masticar
correctamente.

Tener una
mejor apariencia.

4 Mantener el espacio
de los dientes
permanentes.

Acostumbrarse
a pronunciar
mds claramente.

y lograr una mejor salud general.
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¢Qué entendemos por “los mejores cuida-

dos para sus dientes”?

a]imentos Los alimentos

esenciales para la salud general son los
adecuados para la salud bucal; sin embargo, es
necesario disminuir en forma drastica el
consumo de azicares entre las comidas, para
poder obtener la mejor salud dental. Las
bacterias en la boca actiian rapidamente sobre
los azucares formando acidos que comienzan a
disolver el esmalte dental en pocos minutos;
éste es el principio de la caries dental. En lugar
de que los nifios se acostumbren a consumir
dulces entre las comidas, pueden aprender a
comer frutas o legumbres que son alimentos
sanos y no favorecen el que aparezca la

caries dental.

cepillado dental

Un cepillado correcto inmediatamente
después de las comidas, ayuda a prevenir las
enfermedades de las encias y puede contribuir a
prevenir la caries.

El cepillo debe tener la superficie de las
puntas de las cerdas en forma plana. Estas
deben tener consistencia regular y el tamafio

debe ser el adecuado para el nino.

El dentifrico puede ayudar en la limpieza

de los dientes y dar a la boca una sensacién
de frescura.

Las madres deben comenzar a cepillar los
dientes de sus hijos tan pronto como ellos
lo acepten. Al principio seran los padres
quienes cepillen los dientes de sus hijos. De
este modo, cuando los nifios tengan ya todos
sus dientes temporales, o de leche, ya estaran
acostumbrados a la idea de hacerlo, pudiendo

ellos mismos cepillarse sus propios dientes.

Cepille hacia
arriba los
dientes
inferiores.

Cepille hacia
abajo los
dientes

superiores.

Cepille las
superficies
masticatorias.




el dentista i

visitar al dentista tan pronto como tenga sus

El propésito de los cuidados mencionados

es el de hacer posible que los dientes

20 dientes temporales ya brotados; esto sucede P
permanentes ocupen el sitio que les

gomsmalScntclentue las 29 o mosld s pa A corresponde, previniendo asi deformidades de

Puede ser que en esa primera visita el nifio .
9 P la mandibula y de la cara, que pueden

no necesite mas que un examen, unas pocas v o
perjudicar la apariencia personal y afectar el

radiografias y una limpieza dental. Esta es la decr el cmelntl Aol zs

época adecuada para comenzar a habituar B bieo 0 g eu T mb Ma TR et Al

al nifio a visitar periédicamente al dentista. La bendficio qife s& obtiens de tomds agaa

mayor parte de los ninos en edad pre-escolar =y .
youp p fluorurada desde su nacimiento, su dentista

tienen dientes cariados que necesitan ser | : .
puede recomendar tratamientos con soluciones

atendidos. de fluoruro.

A%me I

Una cosa muy importante que el dentista

puede hacer, es ayudar al nifio a conservar sus ‘ gz

dientes temporales hasta que sean reemplazados k- é

por los permanentes o definitivos. En caso de $ 2. ;
3 Para ascgurar el mdximo posible

que se pierda un diente temporal, el dentista de salud bucal para su nino:

i

Derecha: El mantenedor
de espacio en su sitio.

§Q Enséfiele a consumir alimentos sanos.

Izquierda: Resultado de la
pérdida de un diente temporal.

’

puede sugerir que se coloque en la boca un

gﬂ Ayidele lo mds pronto posible a habi-

tuarse a cepillar sus dientes.

§Q Prociirele el beneficio que el fluoruro

brinda a sus dientes.

§Q Recuerde que la atencién dental regular

y oportuna conserva los dientes y econo- &

miza dinero.

aparato llamado “mantenedor de espacio” que

sirve, como su nombre 10 indica, para conservar | Esta edicién, publicada por la American Dental Association, fué
traducida e impresa por cortesia de los Servicios Profesionales de
Colgate-Palmolive.

el lugar que habra de ocupar el diente ‘
[ ASOCIACION DENTAL AMERICANA

Si un diente temporal se conserva en la 222 East Superior Street, Chicago, Ill. 60611
boca mas del tiempo necesario, el dentista ;

probablemente tenga que extraerlo. G13-65M-63 PRINTED IN U.S.A.
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