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Algo 
queNunca 
le Dijo 
su Madre 

Copyright 1972 American Dental Association 

Probablemente su mad re o su maestro 

le haya dicho que se debe cepillar los 

d ientes tres veces al d fa para ten er 
buena salud dental. 

Despues de algun tiempo, usted 

mismo se daba cuenta que se vef a y se 

sentf a mejor con la boca limpia, 

porque significaba un aliento 
agradable y una sonrisa mas atractiva. 

Pero alga que su mad re 

probablemente nunca le dijo fue que al 

limpiarse los dientes y enc fas estarf a 
quitando alga que se llama placa. 

lOue es placa? Es una pegajosa capa 

sin color de bacterias (microbios) 

peligrosas que se forma 

constantemente en los d ientes. 

Se ha descubierto que las bacterias de 

la placa son la causa principal de las 

dos enfermedades dentales mas 
comunes: (1) las caries dentales, que 

son la mayor causa de la perdida de 

dientes en los niflos, y (2) la 

enfermedad periodontal o de las 

encf as (piorrea), la mayor causa de la 

perdida de dientes en los adultos. 

Si no se quita la placa diariamente, se 
acumulara y se convertira en un 

dep6sito duro que se llama cal cu lo 

(tartaro). El calculo solo lo puede 

quitar su dentista o un higienista 

dental. 

Si no se quita el calculo de los dientes, 

mas placa se formara encima y causara 

al fin la destrucci6n de los d ientes y 

encf as, algo innecesario, ya que los 

dientes deben durarle toda la vida. 



. Es Asunto Suyo; Ayudese a Sf Mismo 

Su dentista puede ayudarle a evitar la 

perdida de las dientes si lo visita 

frecuentemente. Puede tratar tam bi en 

cualquier .enfermedad dental que ya 

haya comenzado. Le puede dar 

instrucciones sabre el control de la 

placa, pero solo usted puede limpiar 
las dientes de la acumulaci6n di aria de 

la placa. i DESCUBRE EL ENEMIGO! 

Como es diff cil ver la placa, el 

colorearla le ayudara a descubrirla 

antes de limpiarla de sus dientes. Esto 

se hace facilmente usando tabletas o 

soluciones reveladores. Le mostraran 

claramente d6nde se encuentra la 

placa (figura 1 ). 

El uso de un agente revelador es facil: 

Figura 1 
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Figura 2 

1 

2 

3 

Mastique una tableta o 
enjuague la boca con una 
soluci6n. 

Vacf e la boca (escupa o 
trague-no le hara dano). 4 

Examine los dientes con un espejo en un 
lugar bien iluminado. 

El color que se puede ver en los dientes es la 
placa que se debe quitar por medio de! 
cepi I lo y seda dental. Cuando desaparece el 
color de los dientes, la placa se habra 
quitado completamente (figura 2). El agente 
revel ad or puede verse I igeramente en su 
lengua y encf as por corto tiempo. 

Al principio, ta! vez sera 
necesario colorear la placa 
cad a vez que cepi I la los 
d ientes o usa la seda dental, 
pero despues de mas 
experiencia en I impiar bien 
los dientes, se necesitara solo 
una inspecci6n ocasional. 



El Uso de la Seda Dental 

La seda dental sirve para desalojar la 

placa y las otras acumulaciones de los 

dientes, especialmente cerca de las 

encf as. Es importante usar la seda dental 

para limpiar estas areas completamente, 

ya que las caries y las enfermedades de la 

encf a comienzan frecuentemente en 

estas areas donde no alcanza llegar su 

cepillo de dientes. 

Con muy poca practica se puede 

aprender el uso correcto de la seda 

dental. No se desanime en su primer 

intento. Despues de varies d fas gastara 

solo unos pocos minutes de su tiempo. 

Consejos Otiles 
□ Las pri meras 

veces que usa la 
seda dental, las 

Aprenda 

estos 

principios 

para el 

uso de la 

seda 

dental: 
□ Divida la boca en
cuatro partes.
lntroduzca la seda
dental, primero entre
los dientes de la
mitad de arriba y 
luego en la otra 
mitad. Haga lo
mismo con los 
dientes de abajo. Fije 
un tiempo y un 
metodo especffico
para el uso de la seda
dental para poder
limpiar cada uno de
sus dientes todos los
dfas.

encf as le pueden
doler y sangrar un
poco. Pero cuando
la placa se deshace y 
se han quitado las 
bacterias, las enc fas
empezaran a
sanarse y no
sangraran mas. Si
aun continuan
sangrando despues 
devarios dfas,
consu lte a su
dentista.

□ Recuerde que
debe proceder con
mucho cuidado al
introducir la seda
entre los dientes y 
cerca de las enc fas.

1 
Corte 45 
centf metros de 
seda dental y 
envuelva la mayor 
parte en el dedo 
cordial. 

4 

2 
Envuelva el resto de 
la seda en el 
correspond iente 
dedoJe la otra 
mano. En este dedo 
pued(\ recoger la 
sedaJ medida que 
se ensucie (figura 3). 

3 
Con 2 o 3 centf metros 
de seda entre los dos 
pulgares, use estos y 
los fndices para guiar la 
seda entre los dientes 
(figura 4). 

Manteniendo estirado la seda, muevala de atras hacia ad el ante 
suavemente para introducirlo entre los dientes. i Nunca 
presione demasiado la seda dental contra las end as! Al hacer 
contacto con la end a, adhiera la seda a la forma curva del 
diente y desl rcela suavemente entre la enc fay el diente hasta 
sentir resisten·cia (figura 5). 

5 
Manteniendo la seda 
firmemente contra el 
diente, muevala de la 
enc fay continue con un 
movimiento de arriba 
hacia abajo, "raspando" la 
superficie del diente. 

1 

6 
Repita este proceso en 
cada uno de sus 
dientes. 

Figura 4 

Figura 5 



El Metodo Basico 
de Cepillar 

El uso del cepillo limpiara la placa y 

otras acumulaciones de todas las 
superficies de los dientes. Pida que 
su dentista le recomiende un 

cepillo. La mayorf a de los dentistas 
recetan un cepillo de mango recto, 
con cerdas suaves de superficie 

uniforme y de puntas redondeadas. 
Las cerdas suaves disminuiran el 

peligro de herir las encf as. La 
cabeza del cepillo debe ser lo 

suficientemente pequeflo para 
permitirle alcanzar todos los 
dientes. (Los niflos necesitan 

cepillos mas pequeflos que los 
adultos). 

Varies metodos de cepillar son 

aceptables. El siguiente es uno de 

los que actualmente se sugiere para 
quitar la placa. 

1 
Coloque el cepillo 
a lo largo de sus 
dientes con las 
cerda_s en angulo 
recto contra la 
Ir nea de la enc fa 
(figura 6). 

3 
Cepille la 
superficie exterior 
de cada diente, los 
de arriba y los de 
abajo, 
manteniendo las 
cerdas en angulo 
recto contra I a 
lfnea de la enc fa. 

5 

2 
Mueva el cepillo de 
atras hacia 
adelante con 
movimientos 
cortos ( coma para 
cubrir media d iente 
a la vez) varias 
veces, restregando 
suavemente. 

4 
Use el mismo 
metodo en todas 
las superficies 
interiores de los 
dientes, usando los 
movimientos cortos 
de atras hacia 
adelante. 

Se debe cepillar la superficie interior de los 
dientes delanteros colocando el cepillo 
verticalmente y moviendolo suavemente 
varias veces de arriba hacia abajo sabre los 
dientes y la enc fa (figura 7). 

Figura 7 

Consejos sobre 
el Uso del Cepillo: 

□ Un cepillo desgastado no limpiara
sus dientes. Cambie de cepillo a
menudo.

□ Su cepillo solo puede limpiar uno o
dos dientes al mismo tiempo.
Cambie su posici6n
frecuentemente.

□ Cepille con movimientos cortos y
suaves pero con suficiente presi6n

para poder sentir las cerdas contra
su encf a.

□ Cepille la lengua con el cepillo. Esto
le ayudara a sentir la boca mas
fresca.

□ El cepillo, tanto como la seda dental,
requiere un poco de tiempo y de
practica para usarlo correctamente.

□ Aunque es preferible cepillar los

dientes varias veces al d fa, los debe
cepillar cuidadosamente y
completamente (y usar la seda

dental) por lo menos una vez al d fa
para mantener la placa baja control.

□ Si sangra repetidamente al

cepillarse, consulte a su dentista.



l Que Crema Dental
DebeUsar?
El Consejo de Terapeutica Dental de la 
Asociaci6n Dental Americana ha 
reconocido algunas cremas dentales 
que contienen un compuesto efectivo 
de fluoruro y que son de valor en la 
prevenci6n de las caries dentales. 
Asegurese que la crema dental tenga el 
sello de aprobaci6n del Consejo en su 
envoltura. 

La crema o polvo dental puede 
aumentar el placer de cepillar los 
d ientes y dejar la boca fresca. 

l Cuan Efectivos
Son los Cepillos
Electricos?
Tanto los cepillos de mano coma los 
electricos son efectivos para cepillar 
sus dientes y encf as. Los cepillos 
electricos pueden ser utiles 
especialmente para los incapacitados. 
A causa de su novedad, los ninos 
pueden encontrar el cepillo electrico 
muy llamativo. 

El Consejo de Materiales y 
Mecanismos Dentalesde la Asociaci6n 
Dental Americana ha dado 

reconocimiento a algunos aparatos de 
irrigaci6n oral y algunos cepillos 
electricos coma medias efectivos para 
limpiar los dientes y las encf as. Busque 
siempre el sello de aprobaci6n del 
Consejo en su envoltura. 

lQueTal Son 
los Aparatos de 
lrrigaci6n Oral? 
Los aparatos de irrigaci6n oral son 
mecanismos que lanzan pequenos 
chorros de agua entre y alrededor de 
los dientes. Su prop6sito es de 
desalojar acumulaciones de comida de 
los sitios dif f ciles de alcanzar. Los 
aparatos de irrigaci6n pueden ser de 
ayuda especial para sacar estas 
acumulaciones de las bandas de 
ortodoncia. Aunque algunos de estos 
mecanismos son efectivos en conj unto 
con la seda dental y el cepillo, nunca se 
deben considerar coma sustitutos de 
estos. 

Hay dos tipos basicos de estos 
aparatos. Un tipo genera un chorro 
intermitente de agua por media de una 
pequena bomba electrica. El otro tipo 
se conecta a la I lave de agua. Con 
cualquiera de estos dos, se debe 
ajustar cuidadosamente la presi6n del 

agua para evitar dano a las encf as. 
Consulte con su dentista sabre el uso 
correcto de estos aparatos. 

lOuede los 
Enjuagues Bucales? 
Un enjuague bucal puede refrescar 
temporalmente el aliento y dejar un 
sabor agradable en la boca. Sin 
embargo, no quita la placa ni evita las 
caries o enfermedades de la encf a. 

El mal aliento puede indicar una salud 
dental deficiente u otros des6rdenes 
organicos. No trate de encubrir estos 
sfntomas de anormalidad usando un 
enjuague bucal. 

No conff e en enjuagues bucales que 
prometen quitar el dolor u otro 
sfntoma de enfermedad. Para estar 
seguro, debe usar un enjuague con 
medicamientos solo si lo receta su 
dentista. 

Razonesde 
Enjuagar la Boca 
Despues de haber cepillado los dientes 
y usado la seda dental, enjuague la 
boca vigurosamente. Asf desalojara la 
placa y otras acumulaciones sueltas de 
los dientes y las enc fas. 

lOuede los 
Artefactos para 
Limpiar 
entre los Dientes? . 
Hay varias clases de artefactos de 
venta que incluyen los cepillos con una 
punta de goma en el mango y los 
palillos para limpiar entre los dientes. 
Generalmente los fabricantes afirman 
que son para el masaje de las encf as. 
Se supone que mejoran la drculaci6n 
de la sang re y asf evitan enfermedades 
de las encf as. El beneficio que se 
obtiene del masaje de las encf as es en 
realidad dudoso. Ademas, el uso 
incorrecto de estos productos puede 
herir la encf a y, en vez de ser utiles, 
pueden empeorar cualquier 
enfermedad de las encf as. 

Algunos dentistas recomiendan el uso 
de estos artefactos coma agentes 
limpiadores que, usados 
correctamente, pueden ayudar en 
desalojar la placa. Sin embargo, se 
deben usar solamente si los receta su 
dentista, y en la manera en que el 
recomienda. 
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