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Febrero es el Mes Nacional de la Salud Dental de los Niios. Visite ADA.org/NCDHM20241, donde encontrara hojas de actividades.

CONSEJOS
PARA SONRISAS
SANAS

- Limpia entre tus dientes a diario.

- Visita a tu dentista regularmente para prevenir y tratar
enfermedades orales.

- Cepilla tus dientes dos veces al dia con pasta dental con fluoruro.

- Lleva una dieta sana que limite bebidas azucaradas y picoteos.
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CONSEJOS PARA SONRISAS SANAS PATROCINADORES

- Cepilla tus dientes dos veces al dia con pasta dental con fluoruro. ADA A .
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- Limpia entre tus dientes a diario. AI DPH '
« Lleva una dieta sana que limite bebidas azucaradas y picoteos. l Dental
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CRUCIGRAMA

BANCO DE PALABRAS
Bacterias Dentista
Saliva De leche
: Fluoruro Caries
Hilo dental Esmalte
2 Pasta de dientes Radiografias
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5
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HORIZONTAL VERTICAL
2. Ayuda a desintegrar la comida al tiempo que 1. Lo que usa un dentista para inspeccionar dientes
limpia los dientes y las encias 5. $e usa para limpiar entre los dientes
3. Los primeros dientes se laman dientes 3. El doctor de los dientes

6. Ayuda a proteger los dientes contra las caries 4. Un agujero en un diente es un(a) ____
7. Se pone en el cepillo para limpiar los dientes

8. La capa exterior dura de los dientes

9. _____ esotra palabra para gérmenes
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iAyude a los nifnos con el laberinto
para que puedan llegar al agua!

AGUA

LA BEBIDA DE LA
NATURALEZA
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